Der Kindergartenkoch - Meniuplan

flir Kalenderwoche KW 42/2024

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 14.10.2024

Di.,, 15.10.2024

Mi., 16.10.2024

Do., 17.10.2024

Fr.. 18.10.2024

Linseneintopf Bio Vollkornnudeln GrUne SoBe Wildlachs-Crunchy Mini-Semmelkddel
Li, kH, ka a, ab, aDu, aG, aH, aR i L j ab, e i, L
Geflugel-Wursteinlage Camenbertsauce gekochte Eier Dillsauce Klrbisrahmsauce
Hue i L e
Standardgericht Blattsalat mit
Vollkornbrétchen KUrbiskerndressing Salzkartoffeln Rizibisireis Blattsalat mit Radischen
Klrbiskerne
ad kH
Himbeerdressing
Linseneintopf Bio Vollkornnudeln Grune SoBe Vegt. Fisch Mini-Semmelkddel
Li, kH, ka a,aDb, aDu, aG, aH, aR i L a,aR aD, e il
Vegetarische Bockwurst Camenbertsauce gekochte Eier Dillsauce Klrbisrahmsauce
Vegetarisches H.a b.ek i e
Gericht Blattsalat mit
Vollkornbrétchen KUrbiskerndressing Salzkartoffeln Rizibisireis Blattsalat mit Radischen
Kurbiskerne
a.d kH
Himbeerdressing
Linseneintopf Bio Vollkornnudeln Grune SoBe Mini-Semmelkddel

U3 Gericht

Wildlachs-Crunchy

Li, kH, ka a,aD, aDu, aG, aH, aR il j abD, e, il
Geflugel-Wursteinlage Camenbertsauce gekochte Eier Dillsauce Klrbisrahmsauce
Hue i L e

Vollkornbrdtchen Gurkensalat Salzkartoffeln Rizibisireis Rote Betesalat
a,d kH 1

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide
Hafer, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse,
HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, HieHUhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene

Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, lLaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: k¢ Citrusfriichte, kH Hiulsenfrlchte, Li Hulsenfrichte,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard
Vegetarische Kost
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Zitronen - .
Dessert Buttermilchcreme Obst Obst Karamellpudding Obst
i, kC, L i L

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide
Hafer, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, bSellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, dSesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse,

Ndhrstoffoptimierte
: : . P X X ” X KITA - Speisepldne
HSoja(bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse, HieHUhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene

Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, lLaktose,

Standard
Vegetarische Kost
Zusatzstoffe:
Sonderangaben: k¢ Citrusfriichte, kH Hiulsenfrlchte, Li Hulsenfrichte,




