Der Kindergartenkoch - Meniuplan

flir Kalenderwoche KW 44./2024

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 28.10.2024

Di., 20.10.2024

Mi., 30.10.2024

Do., 31.10.2024

Fr., 01.11.2024

gekochte Eier Veget. Cordon Bleu Spatzle Bio Vollkornnudeln Hahnchenpaprikagulasch
e a.eil a, e a,aD, aDu, aG, aH, aR Hue, kP
Sauce Hollandaise Karotten - Paprikasauce mit Kase Uberbacken Tomaten-Thunfischsauce | Reis
el kP, ka Al JKT
. h 1 H .
Standardgericht Salzkartoffeln Langkornrgs mit Rahmsauce Blattsalat mit Rohkost
Vollkornreis
Ka
Amerikanischer Krautsalat Gurkensqlat mit Ktrlrb!skerndressmg mit
Gartenkrauter Kurbiskerne
Ka.,e ikl
gekochte Eier Veget. Cordon Bleu Spatzle Bio Vollkornnudeln Kartoffelgulasch
e a.eil a. e a, aD, aDu, aG, aH, aR Ma, kH, kP, ka
Sauce Hollandaise Karotten - Paprikasauce mit Kase Uberbacken Tomatensauce Reis
. i kP, k i KT
Vegetarisches o & : :
i Langkornreis mit Blattsalat mit
Gericht Salzkartoffeln . Rahmsauce Kurbiskerndressing
Vollkornreis .
Klrbiskerne

Amerikanischer Krautsalat

Ka,e ikl

Gurkensalat mit
Gartenkrauter

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide

Hafer, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, HieHUhnereiwei, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene
Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose,

Zusatzstoffe:

Sonderangaben: kH Hulsenfrichte, kP Paprika, kT Tomate, Ma Mais,

Ndhrstoffoptimierte
KITA - Speisepldne

Standard
Vegetarische Kost ¥




Der Kindergartenkoch - Meniuplan fUr Kalenderwoche KW 44,2024

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 28.10.2024 Di., 20.10.2024 Mi., 30.10.2024 Do., 31.10.2024 Fr., 01.11.2024
gekochte Eier Veget. Cordon Bleu Spatzle Bio Vollkornnudeln Hahnchenpaprikagulasch
e a, el a. e a,aD, aDu, aG, aH, aR Hue, kP
Sauce Hollandaise Karotten - Paprikasauce mit Kase Uberbacken Tomaten-Thunfischsauce | Reis
h el kP, ka i L 5 KT
U3 Gericht e
Langkornreis mit
Salzkartoffeln 9 . Rahmsauce Gurkensalat
Vollkornreis
. Gurkensalat mit
Amerikanischer Krautsalat .
Gartenkrauter
Ka,e ikl
Dessert Obst Vanillepudding Obst Obst Heidelbeerquark
i L i L
Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide Néhrstoffoptimierte
Hafer, aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, HieHuhnereiweiB, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene KITA - Speisepléne
Erzeugnisse, kSenf und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten gekocht, Ka Karotten roh, ILaktose, Standard
Zusatzstoffe: Vegetarische Kost

Sonderangaben: kH Hulsenfrichte, kP Paprika, kT Tomate, Ma Mais,



