Der Kindergartenkoch - Meniuplan

ftir Kalenderwoche KW 31/2024

Anderungen im Speiseplan vorbehalten

Mo., 20.07.2024 Di., 30.07.2024 Mi., 31.07.2024 Do., 01.08.2024 Fr., 02.08.2024
Erbsen-Quinoa-Frikadelle | Veget. Cordon Bleu Spinatspatzle Bio Vollkornnudeln HuUhnerfrikassee
kH a.e il a.e a,aD, aDu, aG, aH, aR Hue, kH, ka
Sauce Hollandaise Karotten - Paprikasauce Rahmsauce Tomaten-Thunfischsauce | Reis
Standardgericht eil kP, ka KT
S . Blattsalat mit
Salzkartoffeln Langkornrgs mit Gurkensalat mit KUrbiskerndressing
Vollkornreis Rahmsauce -
Kurbiskerne
i, L
Erbsen-Quinoa-Frikadelle | Veget. Cordon Bleu Spinatspatzle Bio Vollkornnudeln Reis
kH a.eil a, e a, aD, aDu, aG, aH, aR
Vegetarisches Sauce Hollandaise Karotten - Paprikasauce Rahmsauce Tomatensauce Gemusefrikassee
Gericht el kP, ka KT kH, ka
ernc . . Blattsalat mit
Langkornreis mit Gurkensalat mit . .
Salzkartoffeln . KUrbiskerndressing
Vollkornreis Rahmsauce g
Klrbiskerne
i L
Erbsen-Quinoa-Frikadelle | Veget. Cordon Bleu Spinatspatzle Bio Vollkornnudeln HUhnerfrikassee
kH a.eil a.e a,aD, aDu, aG, aH, aR Hte, kH, ka
) Sauce Hollandaise Karotten - Paprikasauce Rahmsauce Tomaten-Thunfischsauce | Reis
U3 Gericht . .
el kP, ka J KT
Salzkartoffeln Langkornreis mit Gurkensalat mit Gurkensalat

Vollkornreis

Rahmsauce
i L

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide Hafer,
aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, HiieHUhnereiweif, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten

gekocht, ILaktose,
Zusatzstoffe:

Sonderangaben: ke Citrusfruchte, kH Hulsenfriichte, kNP Pfirsich Nektarine, kP Paprika, kT Tomate,
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. . Pfirsich - Maracuja - . .
Dessert Bananen-Kirschjoghurt J Obst Obst Birchermusli
oghurt
i, i, KNP, L

a,aD, aG, aH, aR, i, kC, L

Allergene: aGlutenhaltiges Getreide Weizen, aDGlutenhaltiges Getreide Dinkel, abuGlutenhaltiges Getreide Durum-Hartweizen, aGGlutenhaltiges Getreide Gerste, aHGlutenhaltiges Getreide Hafer,
aRGlutenhaltiges Getreide Roggen, eEier und daraus gewonnene Erzeugnisse, HiieHUhnereiweif, iMilch und daraus gewonnene Erzeugnisse, jFische und daraus gewonnene Erzeugnisse, ka Karotten

gekocht, ILaktose,
Zusatzstoffe:

Sonderangaben: ke Citrusfruchte, kH Hulsenfriichte, kNP Pfirsich Nektarine, kP Paprika, kT Tomate,




